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Auf der Nudelparty kénnen alle Teilnehmer am
Vorabend des Laufes gemeinsam Energie tanken.
Eure Startnummern liegen dann auch schon bereit.

Samstag, 25. April 2020 ab 18.00 Uhr
im Schalander der Rhénbrauerei Dittmar
Fuldaer Straf3e 6, 36452 Kaltennordheim

Wer den Meldeschluss zum Lauf (20.04.) einhalt,
bekommt die Nudeln und ein Lauferbier gratis!

Schule lduft!

Mit der Aktion «Schule lauft» kdnnt ihr fir eure
Schule Kilometer sammeln. Jeder Kilometer zahlt,
egal ob Wandern oder Laufen. Macht mit und
seid dabei! (Keine Startgebihr fir Schiiler!)

Runner’s World Abo

*Fdr alle Teilnehmer hélt der 18. Rhoner
Volkslauf in Kooperation mit Runner’s World ein
tolles Angebot parat: Wer jetzt das Laufmagazin
Runner’s World testet, erhalt 6 Ausgaben der
RUNNER’'S WORLD fiir 26,45€ im Frei-Haus-Bezug
und spart gleichzeitig die Startgebuhr fiir den 18.
Rhoner Volkslauf. Viel Spa8 beim Lesen, Laufen
und Sparen! Bitte beachten Sie: Dieses Angebot
gilt nur fiir Neu-Abonnenten. Danach kdnnen Sie
jederzeit kiindigen.
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Wanderungen W6km /W11km: 3€
Kinderlaufe 1Tkm / 3km: 2€
Einzellaufe 6km: 6€, 11km: 10€, 21km: 12€

Wanderungen W6km / W11km: 3€
Kinderlaufe 1Tkm / 3km: 2€
Einzellaufe 6km: 8€, 11km: 12€, 21km: 14€

Rhoener WSV e.V.
Wartburgsparkasse

IBAN DE04840550500000158836
BIC HELADEF1WAK
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o 11 km  Getranke
' 21km  Getranke / Obst
im Ziel Getranke / Obst / Lauferbier

am 26.04. bis 9.00 Uhr (Nachmeldegebiihr 3€)

Der Rhoner Volkslauf lockt auch in diesem Jahr
wieder mit Kuchenbuffet, Info- und Verkaufs-
standen sowie Produkten aus der Rhon.

Duschen und Umkleiden sind in der Turnhalle.
Dort findet auch die Siegerehrung statt.
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